
 
कें द्रीय खेल मंत्री ने नई दिल्ली और धममशाला में एक साथ मनाए  योग महोत्सव का नेततृ्व ककया 

 

14 मई: योग महोत्सव, 21 जनू को अंतर्राष्ट्रीय योग दिवस के उपलक्ष्य में युवर मरमल ेऔर् खेल मतं्ररलय द्वरर्र 
आयोजजत एक अनूठी शरम, शननवरर् को धमाशरलर और् नई दिल्ली में एक सरथ कें द्रीय युवर मरमलों के मतं्री के 

सरथ आयोजजत की गई और् खेल श्री. अनुर्रग ससहं ठरकुर् ने धमाशरलर स्टेडियम से 40 समनट के योग प्रोटोकॉल 

कर नेततृ्व ककयर, जजसमें 2000 से अधधक एथलीट और् योग धिककत्सक शरसमल हुए। 

 

योग महोत्सव आजरिी कर अमतृ महोत्सव के वर्ा में आयोजजत एक और् अनूठर करयाक्रम है और् यह भरर्त के 

मरननीय प्रधरन मंत्री श्री नर्ेंद्र मोिी के दिमरग की उपज है। 

 

योग के मधुर् प्रिशान की एक शरम मुख्य आकर्ाण र्ही क्योंकक युवर प्रनतभरगी और् योगरसन अभ्यरसी 2 र्रज्यों 
में एक सरथ आए और् सभी की आंखों के परर्खी बन गए। 

 

"14 मई से 21 जून तक, हमें भरर्त के सभी गरंवों में योग महोत्सव को आग ेले जरनर है। हमें इस सरल एक रर्कॉिा 
तोड़नर है और् यह सुननजचित कर्नर है कक सबसे अधधक संख्यर में योग प्रनतभरगी अंतर्राष्ट्रीय योग दिवस में भरग 

लें।" श्री अनुर्रग ससहं ठरकुर्। "यह आयोजन आजरिी कर अमतृ महोत्सव समरर्ोह कर एक दहस्सर है और् योग 

दिवस के सलए अधधकतम जरगरूकतर सुननजचित कर्ने के सलए है। 

 

श्री ठरकुर् ने कहर, "यह सब श्री नर्ेंद्र मोिी जी द्वरर्र 2014 में संयुक्त र्रष्ट्र में 21 जून को अतंर्राष्ट्रीय योग दिवस 

के रूप में मनरने के सलए उठरए गए किम के करर्ण सभंव हुआ है। प्रत्येक िेश ने एक प्रस्तरव पररर्त ककयर और् 

प्रस्तरव को हर ंकहर।" 

 

सुर्म्य धौलरधरर् पवात श्रंखलर की तलहटी में बैठर धमाशरलर स्टेडियम शननवरर् को जगमगरतर नजर् आयर। 
योगरसन फेिरे्शन के अभ्यरससयों ने अंतर्राष्ट्रीय योग दिवस (IDY) प्रोटोकॉल कर प्रिशान ककयर और् दिवयरंग 

समुिरय के सरथ-सरथ अन्य वयजक्तगत और् समूह कलरकरर्ों के भी प्रिशान हुए। 

 



 
नई पीढी के बीि योग के प्रनत बढती जरगरूकतर के बररे् में बोलते हुए, श्री ठरकुर् ने कहर, "योग ने कई लोगों को 
र्ोजगरर् दियर है और् यह कोववि के समय में नंबर् एक प्रनतर्क्षर िरतर र्हर है। युवर भरर्त ने योग और् कफट इंडियर 
आंिोलन को पूर्ी तर्ह से ववकससत ककयर है। अब हर् जगह, परका  हो यर ऑकफस, हर् कोई योग कर्तर है। रेन और् 

हवरई जहरज में भी लोग योग कर् र्हे हैं। शॉवपगं कॉम््लेक्स में भी अब योग कक्ष हैं। यह बहुत बड़र है।" 

 

एक खेल के रूप में योगरसन ने वपछल ेमहीने बेंगलुरु में खेलो इंडियर यूननवससाटी गमे्स में अपनी शुरुआत की, 
जजसे टीवी पर् िेखन ेवरले सभी लोगों ने खूब सर्रहर। अगल ेमहीने होने वरले खेलो इंडियर यूथ गेम्स पंिकुलर में 
योगरसन को भी एक खेल के रूप में पेश ककयर जरएगर। 


